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摘要 

【行情复盘】 

周三股指震荡小幅走弱，沪指收盘微跌0.07%。期指主力合约除IH

上涨外均有下跌。成交持仓方面，四个品种成交持仓均呈现上升态

势。 

【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业下跌的较多，行业涨跌差异略有下降，结

合行业在指数中所占权重看，银行继续支持300和50，医药生物支

持500和1000，电设备拖累四大指数。资金方面，主要指数资金除

50流入外均为流出。消息面上看，央行日内公开市场操作净投放流

动性1300亿元，短端资金成本变动不大。其他方面消息暂无变化。

总体上看，国内经济修复速度继续放缓，基本面关键依然是需求，

特别是内需情况，消费稳定、投资走弱、外需仍是风险，通缩风险

缓和。政策暂时无变动。海外方面，联邦基金利率对美联储12月降

息预期继续升至接近70%。美股继续上行，人民币汇率维持震荡。

地缘政治风险暂无变动，风险偏好回落。 
【市场逻辑】 
经济基本面暂时没有利多，但再通胀存在利多。货币和财政政策暂

无变化，未来需求端政策依然是关键。消息面仍处于真空期，破局

需等待市场焦点转向12月重要会议。外盘和汇率影响不大。风险偏

好也无利多。长期来看，通缩风险减弱，但基本面风险尚未彻底消

除，企业盈利预期、政策宽松节奏和外需变动、国内投资改善节奏

等是关键。 
【交易策略】 

策略方面，沪指依然围绕4000点震荡，继续关注能否刷新阶段高位

，预计中期主要指数震荡中枢上移方向不变。仍可持有多头头寸，

如有调整可继续加仓，后期仍以持有底仓、逢低做多为主。期现套

利方面，IM远端年化贴水率下降，反套和超额收益空间回落。跨期

价差方面，03-12价差略有收窄，总体表现不及预期，暂时持有反

套头寸。跨品种方面，IH、IF对IC、IM比价多数上升，保持观望并

等待中长期方向确认。组合策略方面，持有远端期货并滚动卖出虚

值看涨，构建备兑策略、增厚利润。 

沪深300指数压力5075-5095，支撑4262-4282； 

上证50指数压力3400-3430，支撑2838-2868； 

中证500指数压力7688-7708，支撑6570-6580； 

中证1000指数压力8082-8102，支撑6730-6755。 
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表1：沪深300指数和IF合约行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 4643.56 4669.61 4620.99 4645.91 -- -0.13% -- 1.05% 
20946059

2 
-- -- 

IF当月 4638.00 4664.00 4608.80 4645.00 4643.80 -0.03% -0.06% 1.19% 23655 41123 1747 

IF次月 4628.60 4649.40 4593.80 4628.00 4628.00 -0.09% -0.09% 1.20% 79009 157009 5582 

IF当季 4601.00 4622.60 4566.20 4601.00 4599.60 -0.07% -0.10% 1.23% 13986 61309 2682 

IF隔季 4557.40 4581.20 4523.80 4558.20 4555.40 -0.08% -0.14% 1.26% 4040 13980 226 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 3035.03 3059.95 3035.03 3044.30 -- 0.32% -- 0.82% 57517235 -- -- 

IH当月 3036.00 3058.60 3030.60 3046.80 3048.00 0.38% 0.42% 0.92% 10298 13072 165 

IH次月 3035.00 3055.20 3027.20 3042.80 3044.20 0.34% 0.38% 0.92% 36751 62367 1480 

IH当季 3035.00 3050.60 3022.60 3037.60 3038.80 0.25% 0.29% 0.92% 5049 16982 391 

IH隔季 3025.00 3042.00 3013.40 3030.00 3029.60 0.24% 0.22% 0.95% 1977 5061 702 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 7264.79 7305.86 7187.87 7243.25 -- -0.66% -- 1.62% 
18550701

0 
-- -- 

IC当月 7239.60 7282.00 7152.40 7224.00 7217.40 -0.37 -0.46 1.79 27768 44767 2741 

IC次月 7166.00 7215.00 7081.00 7155.20 7146.80 -0.41 -0.53 1.87 90041 141389 14364 

IC当季 6990.20 7041.40 6913.00 6982.40 6973.00 -0.39 -0.52 1.83 19579 56403 3336 

IC隔季 6798.80 6849.80 6726.00 6785.80 6776.00 -0.45 -0.60 1.82 8241 20504 1366 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约行情 

  
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 7520.18 7537.76 7421.46 7486.38 -- -0.72% -- 1.54% 266963363 -- -- 

IM当月 7466.80 7501.60 7385.00 7458.20 7447.20 -0.38% -0.53% 1.56% 44117 63123 2815 

IM次月 7387.80 7417.00 7293.00 7369.80 7355.60 -0.43% -0.62% 1.68% 159312 193160 14076 

IM当季 7160.00 7192.00 7075.20 7148.60 7132.00 -0.42% -0.65% 1.63% 27626 83249 3734 

IM隔季 6941.00 6971.00 6857.00 6919.80 6903.80 -0.54% -0.77% 1.64% 12840 37310 2122 

资料来源：方正中期研究院 
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图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：IH合约和上证50指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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