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摘要 

【行情复盘】 

周二股指高位回落，沪指收盘下挫0.39%。期指主力合约也全面走

弱。成交持仓方面，IF和IH成交上升持仓下降，IC和IM成交持仓均

下降。 
【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业涨跌互现，行业涨跌差异下降，结合行业

在指数中所占权重看，银行支持300和50，电子是拖累四大指数的

主要原因。资金方面，主要指数资金全面流出。消息面上看，央行

日内公开市场操作净投放流动性2863亿元，短端资金成本有小幅抬

升。暂无其他方面消息变动。总体上看，国内经济修复速度继续放

缓，基本面关键依然是需求，特别是内需情况，消费稳定、投资走

弱、外需仍是风险，通缩风险缓和。政策暂时无变动。海外方面，

联邦基金利率对美联储12月降息预期回升至略超60%。美股继续反

弹，人民币汇率维持震荡。地缘政治风险变动不大，避险情绪有所

上行。 

【市场逻辑】 
经济基本面暂时没有利多，但再通胀存在利多。货币和财政政策暂

无变化，未来需求端政策依然是关键。消息面仍处于真空期，破局

需等待市场焦点转向12月重要会议。外盘利空消除。汇率影响不大

。避险情绪影响偏空。长期来看，通缩风险减弱，但基本面风险尚

未彻底消除，企业盈利预期、政策宽松节奏和外需变动、国内投资

改善节奏等是关键。 

【交易策略】 

策略方面，沪指继续围绕4000点震荡，仍需关注近期能否刷新阶段

高位，预计中期主要指数震荡中枢上移方向不变。仍可持有多头头

寸，如有调整可继续加仓，后期仍以持有底仓、逢低做多为主。期

现套利方面，IM远端年化贴水率继续扩大，反套和超额收益空间上

升。跨期价差方面，03-12价差再走扩，表现不及预期，暂时持有

反套头寸。跨品种方面，IH、IF对IC、IM比价多数下行，保持观望

并等待中长期方向确认。组合策略方面，持有远端期货并滚动卖出

虚值看涨，构建备兑策略、增厚利润。 

沪深300指数压力5075-5095，支撑4262-4282； 

上证50指数压力3400-3430，支撑2838-2868； 

中证500指数压力7688-7708，支撑6570-6580； 

中证1000指数压力8082-8102，支撑6730-6755。 
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表1：沪深300指数和IF合约行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 4706.34 4707.13 4648.49 4652.17 -- -0.91% -- 1.25% 
18663885

8 
-- -- 

IF当月 4698.80 4704.20 4633.40 4640.20 4646.40 -0.88% -0.74% 1.51% 23298 39376 -1830 

IF次月 4684.40 4690.60 4618.40 4626.80 4632.00 -0.84% -0.73% 1.55% 70771 151427 -4735 

IF当季 4649.00 4659.00 4591.40 4600.40 4604.20 -0.76% -0.68% 1.46% 12465 58627 501 

IF隔季 4605.00 4614.20 4550.20 4559.00 4562.00 -0.71% -0.65% 1.39% 3866 13754 935 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 3059.76 3060.28 3023.92 3034.63 -- -0.63% -- 1.19% 41042551 -- -- 

IH当月 3059.20 3063.00 3021.00 3033.60 3035.20 -0.62% -0.56% 1.37% 9704 12907 -964 

IH次月 3058.00 3061.20 3018.00 3033.00 3032.60 -0.58% -0.60% 1.41% 34254 60887 -712 

IH当季 3054.80 3057.00 3015.80 3029.60 3030.00 -0.58% -0.56% 1.35% 4768 16591 -144 

IH隔季 3048.20 3051.80 3008.20 3022.60 3022.80 -0.59% -0.58% 1.43% 1416 4359 -147 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 7364.93 7379.81 7281.97 7291.61 -- -0.71% -- 1.33% 
19166031

3 
-- -- 

IC当月 7317.40 7355.60 7228.80 7242.20 7250.60 -0.72 -0.60 1.74 22488 42026 -2898 

IC次月 7296.00 7296.00 7160.00 7173.00 7185.00 -0.79 -0.63 1.88 69626 127025 -5885 

IC当季 7093.00 7120.80 6988.60 7003.80 7009.80 -0.77 -0.69 1.87 15091 53067 26 

IC隔季 6908.00 6927.00 6795.20 6813.80 6816.80 -0.73 -0.69 1.92 5279 19138 680 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约行情 

  
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 7579.91 7598.99 7530.14 7540.79 -- -0.30% -- 0.91% 265250731 -- -- 

IM当月 7528.20 7563.80 7462.40 7476.60 7486.80 -0.30% -0.17% 1.35% 32931 60308 -1464 

IM次月 7442.80 7484.00 7375.00 7390.40 7401.60 -0.30% -0.15% 1.47% 122556 179084 -6 

IM当季 7215.20 7258.00 7155.80 7167.00 7178.80 -0.34% -0.18% 1.42% 21766 79515 412 

IM隔季 7005.00 7036.60 6935.40 6949.80 6957.60 -0.30% -0.19% 1.45% 8829 35188 476 

资料来源：方正中期研究院 
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图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：IH合约和上证50指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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