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摘要 

【重要资讯】 

1.据商务部10日消息，美东时间2025年11月9日，美国宣布自11月

10日起暂停实施其对中国海事、物流和造船业301调查措施一年。

鉴此，根据《中华人民共和国反外国制裁法》《实施〈中华人民共

和国反外国制裁法〉的规定》等法律法规，中方决定自北京时间20

25年11月10日起，暂停商务部令二〇二五年第6号（《关于对韩华

海洋株式会社5家美国相关子公司采取反制措施的决定》）相关措

施一年。 

2.2025年10月份，全国工业生产者出厂价格同比下降2.1%，降幅

比上月收窄0.2个百分点；环比由上月持平转为上涨0.1%。工业生

产者购进价格同比下降2.7%，降幅比上月收窄0.4个百分点；环比

上涨0.1%，涨幅与上月相同。1—10月平均，工业生产者出厂价格

比上年同期下降2.7%，工业生产者购进价格下降3.2%。 

3.为落实2025年中美吉隆坡经贸磋商达成共识，经国务院批准，自

2025年11月10日13时01分起，与美方暂停实施对华海事、物流和

造船业301调查最终措施同步暂停实施《交通运输部关于对美船舶

收取船舶特别港务费的公告》（交通运输部公告2025年第54号）、

《交通运输部办公厅关于印发的通知》（交办水〔2025〕59号）、

《交通运输部关于启动航运业、造船业及相关产业链供应链安全和

发展利益受影响情况调查的公告》（交通运输部公告2025年第55

号）1年。 

4.11月10日，据央视新闻报道，当地时间11月9日，美国国会参议

院通过一项旨在结束政府“停摆”的临时拨款法案。该法案将为政

府提供资金直至2026年1月30日。美东时间11月9日是本次美国政

府自10月1日“停摆”以来的第40天。 

 

锰硅： 
【市场逻辑】 
宏观情绪好转带动锰硅价格上行，产量自高位减少，但幅度有限，

库存压力仍然较大。未来去库路径大概率通过减产进行，需求端环

比走弱，暂时看不到需求带动下的去库可能。若成本端无明显变化

，期价上行后仍有压力。 
【交易策略】 

锰硅价格上涨后仍有压力，需通过减产去库。下方关注5550-5600

元/吨支撑，上方关注压力区间5850-5900元/吨压力。 

 

硅铁： 
【市场逻辑】 

硅铁需求环比走弱，产量仍维持高位情况下，库存压力显现。终端

消费疲软与钢铁去产能政策共同压制实际需求，前期高出口消化高

产量压力，但后期出口增幅有限，国内需求走弱情况下，对产量有
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更高要求。 
【交易策略】 

硅铁反弹后仍受高产量制约，期价仍有压力。下方关注5300-5350

元/吨附近支撑位，上方关注5600-5650元/吨附近压力位。 
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第一部分交易策略与期现行情 

表1：铁合金策略参考 

品种 策略 下方支撑 上方压力 逻辑 

锰硅 
区间震荡思路对待，逢高

空为主 
5550-5600 5850-5900 

锰硅价格上涨后仍有压力，

需通过减产去库。 

硅铁 
区间震荡思路对待，逢高

空为主 5300-5350 5600-5650 
硅铁反弹后仍受高产量制约

，期价仍有压力。 
资料来源：方正中期研究院 

表2：铁合金期货主力合约价格走势 

铁合金日度榜  

品种  开盘价  最高价  最低价  收盘价  涨跌  涨跌幅  成交量  结算价  持仓量  持仓变
动  

仓单数  

锰硅  5760  5836 5738 5820 56 0.97 213766 5788 354763   -2377 16357 

硅铁  5532  5596 5488 5588 46 0.83 165588 5546 162088  -3545 7197 

资料来源：同花顺，方正中期研究院 

图1：锰硅期现走势  

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图2：硅铁期现走势  

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

第二部分 铁合金基本面 
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一、周度产需情况 

图3：硅锰:产量:当周值 图4：硅铁:产量:当周值 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图5：硅锰:开工率:当周值 图6：硅铁:开工率:当周值 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图7：硅锰:需求量:当周值 图8：硅铁:需求量:当周值 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图9：日均铁水产量:全国(样本数247家):当周值 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

二、铁合金库存 

图10：硅锰:库存:全国:期末值 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图11：硅铁:库存:全国:期末值 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图12：库存天数:硅锰:全国:期末值 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图13：库存天数:硅铁:全国:期末值 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

三、铁合金生产成本 

图14：硅锰:现货生产成本 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图15：硅锰:现货利润 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图16：硅铁：现货生产成本 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图17：硅铁:现货利润 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图18：平均价:兰炭:宁夏 图19：市场价:化工焦：山西 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

第三部分 期权策略 

一、锰硅期权 

表3：锰硅期权成交持仓情况 

锰硅期权 

2025-11-10 
 
  成交量 

   

 
  变化 

   

 
  持仓量 

   

 
  变化 

   

 
  成交额 

   

 
  变化 

   

 
  成交量PC
R 

   

 
  持仓量PC
R 

   

 
  成交额PCR 

   

看涨期权 39419 -2574 82640 -2574 405 -149    

看跌期权 31511 -2450 57177 357 404 -48    

锰硅期权 70930 -5024 139817 3086 809 -197 0.80 0.69 1.00 

资料来源：方正中期研究院 

图20：锰硅期权成交量 图21：锰硅期权成交持仓量 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺，方正中期研究院 

二、硅铁期权 

表4：硅铁期权成交持仓情况 

硅铁期权 
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  成交量 

   
  变化 

   
  持仓量 

   
  变化 

   
  成交额 

   
  变化 

   
  成交量PC
R 

   

  持仓量PC
R 

   

  成交额P
CR 

   
看涨期权 34275 -11455 39159 556 527 -370    

看跌期权 29599 -8772 39899 -302 437 -228    

硅铁期权 63874 -20227 79058 254 964 -598 0.86 1.02 0.83 

资料来源：方正中期研究院 

图22：硅铁期权成交量 图23：锰硅期权成交量 

  
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图24：锰硅-硅铁主力合约价差 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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