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摘要 

【行情复盘】 

周一股指继续上涨，沪指收涨0.52%并刷新收盘高点。期指主力合

约全面走高。成交持仓方面，IM成交上升持仓下降，其他品种成交

持仓均上升。 
【重要资讯】 

行业来看，31个一级行业上涨较多，行业涨跌差异上升，结合行业

在指数中所占权重看，食品饮料带动300、50，医药生物拉动500

、1000，电子、电力设备存在拖累，市场风格有所切换。资金方面

，主要指数资金方面50基本持平，其他均流出。消息面上看，央行

日内公开市场操作净投放流动性416亿元，短端资金利率小幅下降

。周末数据显示，10月CPI同比上涨0.2%表现超预期，PPI同比跌

幅收窄至2.1%，通缩压力继续缓和。其他方面消息变动不大。总体

上看，国内经济修复速度继续放缓，基本面关键依然是需求，特别

是内需情况，消费稳定、投资走弱、外需仍是风险，通缩风险缓和

。政策支持仍有待加速。海外方面，联邦基金利率对美联储12月降

息预期降至60%左右。美股触底反弹，人民币汇率暂时转向震荡。

地缘政治风险变动不大，风险偏好继续上行。 
【市场逻辑】 
经济基本面暂时没有利多，但通胀存在利多。货币和财政政策变动

不大，未来需求端政策力度仍是关键。消息面仍处于真空期，破局

需等待市场焦点转向12月重要会议。外盘利空减弱。汇率影响不大

。风险偏好利多增强。长期来看，通缩风险减弱，但基本面风险尚

未彻底消除，企业盈利预期、政策宽松节奏和外需变动、国内投资

改善节奏等是关键。 
【交易策略】 

策略方面，沪指收盘放量击穿4000点，继续关注周二能否刷新阶段

高位，中期来看主要指数震荡中枢上移方向不变。仍可持有多头头

寸，如有调整可继续加仓，后期仍以持有底仓、逢低做多为主。期

现套利方面，IM远端年化贴水率再扩大，反套和超额收益空间回升

。跨期价差方面，03-12价差略有走扩，暂时持有反套头寸。跨品

种方面，IH、IF对IC、IM比价多数上行，保持观望并等待中长期方

向确认。组合策略方面，持有远端期货并滚动卖出虚值看涨，构建

备兑策略、增厚利润。 

沪深300指数压力5075-5095，支撑4262-4282； 

上证50指数压力3400-3430，支撑2838-2868； 

中证500指数压力7688-7708，支撑6570-6580； 

中证1000指数压力8082-8102，支撑6730-6755。 
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表1：沪深300指数和IF合约行情 

 开盘价 最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 
涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

沪深300 4688.12 4695.18 4654.21 4695.05 -- 0.35% -- 0.88% 
23602676

4 
-- -- 

IF当月 4680.00 4691.00 4642.00 4686.20 4681.20 0.28% 0.18% 1.05% 22468 41206 2927 

IF次月 4675.00 4678.00 4626.40 4672.00 4666.20 0.28% 0.15% 1.11% 69883 156162 6246 

IF当季 4635.00 4646.40 4597.20 4640.00 4635.60 0.27% 0.17% 1.06% 11109 58126 1449 

IF隔季 4597.00 4602.80 4554.00 4595.40 4591.80 0.23% 0.15% 1.06% 3325 12819 205 

资料来源：方正中期研究院 

 

表2：上证50指数和IH合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

上证50 3043.51 3054.55 3030.23 3053.86 -- 0.51% -- 0.80% 49079644 -- -- 

IH当月 3043.40 3056.60 3026.00 3054.80 3052.40 0.45% 0.37% 1.01% 9753 13871 431 

IH次月 3045.00 3055.00 3026.20 3054.00 3050.80 0.45% 0.35% 0.95% 30249 61599 3798 

IH当季 3042.00 3050.80 3023.60 3049.60 3047.20 0.45% 0.37% 0.90% 4315 16735 1097 

IH隔季 3033.00 3045.00 3018.00 3043.60 3040.40 0.47% 0.36% 0.89% 1593 4506 442 

资料来源：方正中期研究院 

 

表3：中证500指数和IC合约行情 

 
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 

成交量（手

） 
持仓量 

持仓量

变化 

中证500 7357.34 7384.79 7289.77 7343.80 -- 0.22% -- 1.30% 
20450133

0 
-- -- 

IC当月 7331.00 7361.00 7240.60 7302.80 7294.40 0.14 0.03 1.65 23580 44924 1285 

IC次月 7260.00 7301.00 7176.20 7235.80 7230.20 0.07 -0.01 1.73 76452 132910 5781 

IC当季 7098.80 7134.20 7008.80 7065.00 7058.20 0.03 -0.07 1.78 16831 53041 1321 

IC隔季 6899.60 6944.60 6819.60 6874.80 6864.20 -0.01 -0.16 1.82 5873 18458 454 

资料来源：方正中期研究院 

 

表4：中证1000指数和IM合约行情 

  
开盘价  

  
最高价 最低价 收盘价 结算价 涨跌幅 

涨跌幅（

结） 
振幅 成交量（手） 持仓量 

持仓量

变化 

中证1000 7568.75 7592.76 7515.68 7563.25 -- 0.28% -- 1.02% 274361317 -- -- 

IM当月 7533.60 7555.40 7453.40 7508.80 7499.20 0.22% 0.09% 1.36% 33873 61772 -2391 

IM次月 7459.00 7477.40 7368.20 7421.00 7412.40 0.13% 0.01% 1.47% 128195 179090 -1349 

IM当季 7230.00 7257.80 7150.20 7199.20 7191.60 0.08% -0.03% 1.50% 22461 79103 460 

IM隔季 7005.00 7039.00 6928.20 6984.20 6971.00 0.14% -0.05% 1.59% 9944 34712 1533 

资料来源：方正中期研究院 
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图1：收盘价:沪深300&IF 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图2：IH合约和上证50指数行情 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图3：收盘价:中证500&IC 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图4：收盘价:中证1000&IM 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图5：IF合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

图6：IH合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图7：IC合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

图8：IM合约基差和升贴水 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 
 

图9：IH/IC比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图10：IH/IM比价 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图11：IF/IC当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图12：IF/IM当月 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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图13：IF合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图14：IH合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图15：IC合约成交、持仓情况 
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资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 
 

图16：IM合约成交、持仓情况 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 

 

 

图17：外盘相关品种（A50指数）价格 

 
资料来源：同花顺, 方正中期研究院 
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