
商品的拐点如何判断，怎么交易？

我经常遇到很多交易者朋友询问，某某商品到底了吗？某某商品反转了

吗？某某商品到拐点了吗？负责任的说，真的很难回答。商品的见底是一个

过程，用商品研究员的话来说，任何一个商品要从持续下跌转为持续上涨，

先要跌破成本价、然后有政策性的干预、最后在盘面上形成明确的技术形态

走势。

举个例子，焦煤要见底，先要跌破成本价，引发减产挺价等动作。比如

这次蒙古国有可能提高出口煤的关税，引发市场的供应减少预期，随后盘面

上就有标志性中阳线止跌信号，这也只能说明短期市场出现了止跌，并不能

说明该商品从这里就反转，后期就能进入持续的反弹当中，毕竟决定焦煤的

持续走强还要从基本面的底层逻辑来分析。

焦煤是炼焦炭的核心原料，其用途主要集中在钢铁工业及衍生领域。而

钢铁应用的房地产是否有回暖的迹象对于整体行业的持续性好转也至关重

要。

今天我们就抛开基本面不谈，从技术面的角度来看看拐点是怎么来判断

的？

在整个分析与交易步骤中，我们发现拐点位置很重要，它是趋势延续或

反转的重要位置，也是我们排兵布阵的重要阵地。



哪些位置会成为拐点呢？主要有以下几个：

1、 K 线的高点和低点：K 线的高点和低点作为微型的价格走势拐点；

2、 波段的高点和低点：波段的高点和低点作为结构性的价格走势拐点；

3、 趋势线和通道线：趋势线和通道线也是作为结构性的价格走势拐点；

K 线的高点还是低点，波段的高点还是低点，趋势线或通道线，它们都

有一个共性：具有一定的支撑或阻力位作用，以水平线或趋势线的形式存在，

是价格趋势延续或反转的拐点。



强阻力位或支撑位不容易被突破，会作为重要的拐点位置。

如何去辨识它的强弱呢？

1. 从成交量预判支撑阻力位的强弱

一般情况下，构成高点阻力位有成交量放大的配合，构成低点支撑位有

成交量明显萎缩的 表现。通俗来说，阻力位的成交量越大阻力位越强，支撑

位的成交量萎缩越明显，其支撑位越强。

2. 从价格测试的次数预判支撑阻力位的强弱

拐点位置测试的次数越多越重要，但是并不代表它测试的次数越多支撑

或阻力越强。



从供需的角度来解释，一般强的支撑阻力位具有较大的流动性，是主力

或多空博弈的重要 位置。如果该位置多次被测试，开始由于订单较多未能消

化掉，但是随着测试次数增多， 它的订单会慢慢消化掉，导致后面容易被突

破。

假设某个重要的阻力拐点位，后市价格测试 1 到 2 次后可以考虑做空，

但是如果超过 3 次 后就要谨慎做空，反而考虑是否做它的突破单。

拐点位置的交易

拐点位置的入场交易有两种：测试入场和突破入场

假设已确立某个拐点位



当测试它的时候价格受阻即做空，这是测试入场；

当测试它的时候价格被突破即做多，这是突破入场；

当突破它后原阻力位转支撑位，价格回踩测试它时获支撑做多，这也是

一种测试入场。

拐点位的交易，首先要确立一个有效的拐点位，有效的拐点位一般由支

撑位或阻力位确立， 而拐点位以水平线或趋势线的形式影响着后市，若是水

平线和趋势线形成的共振拐点位，它的有效性更高，往往可能酝酿较大的行

情机会，是值得我们重点关注的位置。





共振的拐点位+交易信号，相当于多条件共振，那么这个交易机会的成功

率会更高。前面谈到拐点位测试的次数越多，它的强度会下降，被突破的可

能性升高。遇到这种情况， 我们尽量只做第 1 次的测试入场，最多不要超

过 2 次。



当价格突破前高，我们选择突破后回调关键位的测试入场，那么我们尽

量选择第 1 次测试关键位的入场，因为它仍属于正常的上涨趋势回调结构，

若第 1 次回调后价格继续上涨， 但不突破前高，继续回测关键位，此时的

结构就发生改变，它是一个高点降低的结构，可能形成 M 头或下降结构。

当确立有效的拐点位后，后市价格的第 1 次回测并非一定是安全的入

场，只是相对于第 2 或第 3 次来说安全性高一些。反过来思考，当某个拐

点位被多次测试，它的支撑阻力会随 之减弱，那么被突破的概率升高，我们

可以考虑狙击它的突破方向。

最后，总结下拐点位的 3 种交易方式：



第 1 种，共振拐点的入场

第 2 种，第 1 次回测拐点的入场

第 3 种，多次回测拐点失效的突破入场

技术分析不是算命先生，只是一种工具，关键是如何使用，谁在使用，

在什么情况下使用。不要盲目的把工具当做神器，期货交易是概率学，什么

情况下走强的概率？什么情况下反弹就代表结束？希望今天的分享能给您的

期货交易带来一些启发，更多技术分析可以多交流哦！欢迎选择中辉期货合

作！
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