
技术分享：进场就亏，错在哪里？

我在工作中，经常与期货交易者交流沟通，发现一个问题，总有人说我

好像被主力盯上了，不进场的时候怎么看都对，一进场就不对了，要么行情

磨磨唧唧不动，要么很快就被止损出局，今天我们就来聊聊这个话题。

进场就亏，可能存在以下三个问题：

第一个，你的交易方向错了

第二个，你的入场位置不好

第三个，你的防守不合理

我们的分析与交易顺序：先确定结构趋势，再找位置，最后等信号。

趋势方向的研判很简单，此前已经讨论过上升趋势、下降趋势、震荡无

趋势，此时就不再赘述。当研判好了趋势方向，然后用最基本的结构——N

型结构判断，正 N 是多头方向，倒 N 是空头方向。

位置决定我们的操作策略，决定我们的入场优势，甚至决定我们的盈亏

成败，位置比形态比信号更重要，本文将着重讲位置的选择。

趋势与位置

我们把趋势划分为三部分，分别是趋势初期、趋势中期以及趋势末期。



趋势初期是低位，趋势如刚出生的婴儿，力量不是很足，走势易回调；

往往出现在行情由下跌趋势转上涨趋势或者上涨趋势转下跌趋势的初期，很

容易出现回踩确认的过程。

趋势中期是中位，趋势性强，正值壮年，走势有力度，是主升浪行情；

这种时候往往更容易走出波段趋势的行情机会。适合仓位加上去，反之亦然。

趋势末期是高位，趋势衰退期，趋势变弱，较多的震荡走势，假突破多。

我们叫鱼尾行情，往往是一波行情演绎到尾声，比如一个商品持续的下跌，

跌了几个月或者大幅度的调整，这种时候我们虽然也是看空，但是不建议继

续做空，同时也不会去抄底，我们叫看空不做空，反之亦然。

案例，如图所示：以下是裸 K 图示：

由此，你一定要清晰辨识当下价格处于趋势哪个阶段，这有助于你做出相应

的策略应对，总结如下：



趋势初级：鱼头行情，切勿追涨杀敌，回调入场更好，可拿中长线，但

需要耐心；

趋势中期：鱼身行情，可做突破，可做趋势，可做波段，是我们重点把

握的行情；

趋势末期：鱼尾行情，避开做趋势，不要盲目追涨杀跌，或做短线或不

参与。

波段与位置

波段是趋势的组成，可视为一段小的趋势行情，波段回调的位置是后市

价格走势的重要线索。我们采用斐波那契回调线划分波段回调的位置：

50%位置是多空强弱的分水岭

0-23.6 是强势调整位置，表明强势

23.6-38.2 是较强调整位置，表明还很强势

38.2-50 是一般回调位置，表明仍能维持

50-61.8 是较深回调的位置，表明价格在走弱

61.8-100 是价格深度回调位置，可能发生反转

如图，所示：



波段 50%的位置是多空强弱的分水岭，如果回调位置在 50%之上，原波段走势

还仍占据主导位置，反之回调超过 50%就要谨慎价格可能发生反转，趋势亦

是如此。

形态与位置

形态是由水平线和趋势线组成，水平线和趋势线具有支撑阻力的作用，

是价格的拐点位置，因此我们我们要重点关注形态的支撑阻力位。以常见的

头肩形态和三角形为例：

头肩顶形态，它重要的位置是头部、右肩和颈线，如案例，图所示：



三角形，它的上趋势线是阻力位，下趋势线是支撑位，所以这两条趋势线就

是三角形重要的位置。如案例图所示：

此外，形态的显著高点和显著低点的水平位也是重要关注的支撑阻力位。

指标与位置



指标也能体现位置，前面将的斐波那契回调线，它能否提前帮助我们预

判价格回调的位置，重点关注的位置有 23.6、38.2、50。

均线指标，均线也有支撑位、阻力位的作用（均线多头排列，价格回踩

时起到支撑作用；均线空头排列，价格反弹时起到阻力作用）。5 均线和 26

均线是短期支撑或阻力位，55 均线是中期支撑或阻力位，169 均线是长期的

支撑或阻力位。

趋势末期和趋势彻底反转，MACD 指标有迹可循，往往会伴随一次甚至

两到三次的背离信号。一旦出现指标背离，就需要考虑观望或者调整策略方

向了。

K 线与位置

K 线是趋势或波段亦或 K 线组合的浓缩，所有的走势都可以浓缩成一根

K 线。这里我们主要讲 K 线的收盘价位置：

（1）单 K 的收盘价

中位收线，50%位置左右，多空势均力敌

高位收盘，50%以上的 1/3 位置，多头强

低位收盘，50%以下的 1/3 位置，空头强



（2）最线 K 线的收盘价位置

最新K线的收盘价位置指的是最新K线的收盘价位于前一根K线的哪个

位置，假设前一根是一根阴线，最新 K 线出现阳线反弹，那么最新 K 线的收

盘价位置如何看待？

这里有一个前提条件：两根 K 线必须至少有一根的振幅较大，表明对抗

力量大，小振幅的 K 线对比意义不大。

前一根 K 线 50%是一个重要的多空强弱分水岭，收于前一根 K 线的 50%

之下，说明反弹力度不够强，收于前一根 K 线的 50%之上，说明价格增强，

可能形成多头反转信号。如案例，图所示：



以上就是从不同角度去看待价格所处的位置，归结这些位置的属性就两个：

第一个：力量强弱

第二个：支撑阻力

落地到我们的交易逻辑：

1、当下价格位于哪个趋势阶段？（趋势初期、中期、末期）

2、价格回调的位置在哪里？（支撑阻力位、斐波那契回调位）

3、价格处于形态的哪个关键位？（支撑阻力位）

4、入场信号的强弱？（信号强度）
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